RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII ZIMOWYCH:

Zapoznanie sie z placéwka, zasadami BHP, wspdlne tworzenie regulaminu pétkolonii i wizytéwek imiennych.
Zabawy, konkursy i gry integracyjne.

PONIEDZIALEK Przerwa na positek.

11.02.2019r. Zabawy z chustg Klanza, turniej ,,W dwa ognie”.
Obiad.
»Wesoto - kolorowo” warsztaty modelowania balonikdw i malowania twarzy, odbidr dzieci z placéwki.
Gry i zabawy sportowe.
»Maty Picasso” — konkurs na najbardziej twdrczy rysunek.
WTOREK Przerwa na positek.
Mini seans filmowy.
12.02.2019r. Obiad.
Klinika Doktora Misia — kurs pierwszej pomocy dla najmtodszych.
Wspdlne zabawy, odbiér dzieci z placowki.
Zabawy i gry integracyjne.
Przerwa na positek.
) Omowienie zasad bezpieczeristwa w podroézy.
SRODA

Zagrajmy w kregle - wyjscie do kregielni Kula.
Powrét do placéwki.

Obiad.

Mini olimpiada — zawody indywidualne i druzynowe.
Wspdlne zabawy, odbioér dzieci z placowki.

13.02.2019 .

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — rozgrzewka sportowa.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w podroézy.

Wyjscie do Fabryki Czekolady , Czekoladowe szalenstwo”.
Powrét do placéwki.

Obiad.

Kacik plastyczny: wymarzona zaktadka do ksigzki.
Zabawy integracyjne, odbidr dzieci z placowki.

CZWARTEK
14.02.2019 .

Gry i zabawy sportowe.

»,Zimowe zabawy“ wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

W basniowym zamku — warsztaty Edukidu z klockami LEGO.

Obiad.

Kacik plastyczny: kolorowe maski.

Gry i zabawy, Wspdlne zabawy, wreczenie nagréd uczestnikom poétkolonii, odbidr dzieci z placéwki.

PIATEK
15.02.2019 r.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH:

PONIEDZIALEK
18.02.2019r.

Zapoznanie sie z placéwka, zasadami BHP, wspdlne tworzenie regulaminu pétkolonii i wizytéwek imiennych.
Poznajemy siebie - zabawy i gry integracyjne.

Przerwa na positek.

,Witamy w cyrku” - warsztaty tworzenia akcesoridow cyrkowych oraz nauka podstaw nowego cyrku.

Obiad.

Zabawa w kalambury, quiz ,,Zgaduj zgadula”.

Wspdlne zabawy, odbiér dzieci z placowki.

WTOREK
19.02.2019r.

Zabawy i gry integracyjne, turniej ,,W dwa ognie”, berek.

Przerwa na positek.

Omowienie zasad bezpieczeristwa w podroézy.

Seans filmowy - wyjscie do kina Zorza.

Powrét do placéwki.

Obiad.

Konkursy sportowe, wyscigi z przeszkodami, gry zrecznosciowe, odbidr dzieci z placowki.

SRODA
20.02.2019 r.

,W zdrowym ciele zdrowy duch” — rozgrzewka sportowa.

Kacik plastyczny: tworzymy wtasnego gniotka.

Przerwa na positek.

,Zimowe zabawy“ wyjscie na plac zabaw.

Obiad.

,Kto, co, kiedy?“ - warsztaty kryminalistyki, odbior dzieci z placéwki.

Zabawy, konkursy i gry integracyjne.
Przerwa na positek.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w podrdzy.

CZWARTEK

21.02.2019 r. Wyjs'c’ie do Kind’er P.Ianety — bawimy sie i zajadamy kolorowg wate cukrowa.
Powrét do placéwki.
Obiad.
Kacik plastyczny: zabawne potworki, odbior dzieci z placowki.
Zabawy i gry integracyjne, mini tor przeszkod.
Przerwa na positek.

PIATEK Mobilne Planetarium.
22.02.2019r. ,Pasibrzuch i pizza” - obiad.
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,Czas na planszéwki” — turniej gier planszowych.
Gry i zabawy, wreczenie nagrdd uczestnikom poétkolonii, odbidr dzieci z placéwki.




