DZIEN TYGODNIA

| TYDZIEN - PROGRAM:

Przyjmowanie dzieci.

Zapoznanie z topografia budynku oraz zasadami bezpieczenistwa i wiasciwego zachowania
podczas wyjs¢ grupowych i przejazdow autobusem oraz wycieczek.

Przerwa na positek.

,W pracowni szalonego kapelusznika” — warsztaty kreatywne.
Obiad.
Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.

>
>
>
PONIEDZIALEK > Poznajemy sig — gry i zabawy integracyjne.

26.06.2023 . »  Przerwa na positek.
> Przygotowanie wizytowek i regulaminu wypoczynku.
» Joga dla kazdego.
»  Obiad.
» Wakacyjne zgadywanki.
»  Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.
»  Przerwa na positek.
> Koloriruch - zabawy z chustg KLANZA.

WTOREK > Przerwa na positek.

27.06.2023 r. > Warsztaty kynologiczne i dogoterapia.
»  Wakacyjna orkiestra — warsztaty muzyczne.
»  Obiad.
»  Gryizabawy w plenerze. WyjScie na lody.
»  Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.
»  Przerwa na positek.

SRODA »  Zabawy na $wiezym powietrzu.

28.06.2023 r. ; Vg))t/)jizgle do Muzeum Dobranocek — warsztaty ekologiczne z Pszczotkg Maja.
> Rytm i melodia — warsztaty muzyczne z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.
» ,Zielona planeta” — warsztaty plastyczne: projektujemy plakat ekologiczny.
»  Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.

CZWARTEK »  Przerwa na positek.

29.06.2023 r. i \(I)Vt))ligldeczka autokarowa do Godowej. Pobyt w Edukacyjnej Zagrodzie SZMER.
» Pocztéwka z wycieczki — warsztaty kreatywne.
»  Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.
» Przerwa na positek.

PIATEK » Malowanie na polanie — warsztaty plastyczne w plenerze.

30.06.2023 r. i Przerwa na positek.
>
>
>

Odbieranie dzieci przez rodzicow.
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PONIEDZIALEK
3.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wiasciwego zachowania
podczas wyj$C grupowych i przejazdow autobusem oraz wycieczek.

Przerwa na positek.

Przygotowanie wizytowek i regulaminu wypoczynku.

Przerwa na positek.

Tajemnice klockéw Lego — warsztaty.

Obiad.

Spacerkiem po okolicy, tworzymy mape osiedla. Lody.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
4.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek..

Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

Warsztaty z robotyki.
tapki-ciapki — malarskie wprawki.
Obiad.

Sztafeta mistrzéw sportu.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
5.07.2023 .

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Podchody - zabawy z harcerzami.
Przerwa na positek

Warsztaty: Arytmetyka Mentalna.
Obiad.

Kotki z wtoczki — warsztaty kreatywne.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
6.07.2023 r.

VVVVVVIVVVVVVVVVVVVVVVVVIVVYVVVVVYVY VY

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek. .

Wycieczka autokarowa do Centrum Edukacji Ekologicznej w Swierczowie.
Obiad.

Plastelinowy las - zabawy plastyczne.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
7.07.2023r.

YVVVVVVYY

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Modelowanie w glinie — warsztaty ceramiczne.
Przerwa na positek.

Warsztaty Judo.

Obiad.

Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.
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PONIEDZIALEK
10.07.2023 r.

WTOREK
11.07.2023 r.

SRODA
12.07.2023 1.

CZWARTEK
13.07.2023 r.

Y VY

Przyjmowanie dzieci.
Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wiasciwego
zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdoéw autobusem oraz wycieczek.
Przerwa na positek.
Przygotowanie wizytdwek i regulaminu wypoczynku.
Przerwa na positek.
Warsztaty z psami pasterskimi.
Obiad.
Zjawiskowe breloki — warsztaty plastyczne.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
Przerwa na positek.
Pobyt w Kregielni.
Obiad.
Wrzuty do kosza - turniej. Wyjscie na lody
Odbieranie dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
Przerwa na positek.
Ping — pongowy zawrét gtowy.
Lampiony na lato — pracownia rekodzieta.
Przerwa na positek
Wedrujace umysty- warsztaty sensoplastyki.
Obiad.
Méj pierwszy zielnik — eko warsztaty.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
Przerwa na positek.
Wycieczka autokarowa do Zagrody ,,AlpakaTeam” w Nosdwce.
Obiad.
Relaks na zielonej trawce.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
14.07.2023 .

VVVVVVVVIVVYVVVVVVVVVVVVVVIVVVVVVIVVVVYVYYY

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Poszukiwacze skarbéw — gra terenowa.

Przerwa na positek.

Karaoke — konkurs na najlepszego wokaliste pétkolonii.
Obiad.

Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.
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Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowani podczas wyjs¢ grupowych i przejazdow autobusem oraz wycieczek.
Berek, dwa ognie, murarz: zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.
Przerwa na positek.

Kurczak, gorgcy ziemniak — gry i zabawy integracyjne.

Obudz w sobie olbrzyma — warsztaty budowania pewnosci siebie.
Obiad.

Znasz te instrumenty? zajecia muzyczne.

Zwierzatka: pantomima i kalambury.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Wyjazd do Centrum Nauki Lukasiewicz.

Obiad.

Cola, pepsi, fanta — zabawy éwiczace refleks.

Akcja Integracja — obrazy nitkg malowane.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Kim byli Lasowiacy — quiz folkowy.

Wyjscie na plac zabaw i lody.

Przerwa na positek.

Ztap swoj rytm — warsztaty tanca ludowego.

Komponowanie hymnu pétkolonii.

Obiad.

Tworzymy instrumenty — zajecia kreatywne.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

YV V

PONIEDZIALEK
17.07.2023 r.

WTOREK
18.07.2023 r.

SRODA
19.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Znasz te numery alarmowe? — prezentacja.
Wyjazd do Strazy Pozarnej: sala ,,Ognik”.
Obiad.

Zabawy z chustg Klanza

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

,Segreguje, nie marnuje” — recyklingowy quiz
Przeglad potkolonijnych talentéw.

Drugie zycie przedmiotéw - warsztaty kreatywne.
Przerwa na positek.

Bioréznorodnos$¢ - eco gry i zabawy plenerowe.
Obiad.

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
20.07.2023 r.

PIATEK
21.07.2023 1.

VVVVVVVVVVIVYVVVVVIVVVVVVVVYVYVIVVVVVVVVVYVVVYVYYVYYY




DZIEN TYGODNIA

V TYDZIEN - PROGRAM:

Dzien rekordow. Sprawdzanie sportowych umiejetnosci.
Obiad.
Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.

»  Przyjmowanie dzieci.
» Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazddw autobusem oraz wycieczek.
»  Przerwa na positek.
PONIEDZIALEK »  RozSmiesz mnie, przywitanie w klimacie — gry i zabawy integracyjne.
24.07.2023 r. > Przerwa na positek.
> Domowe pokazy naukowe.
> Obiad.
» Rzeszéw marzen — warsztaty plastyczne.
» Postaci z bajek i badni — kalambury.
» Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.
»  Przerwa na positek.
WTOREK »  Co tak gra? zajecia muzyczne.
25.07.2023 r. > \:l\gnl':(zjtaty »W dawnej kuchni”- wyjscie do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa i
y.
> Obiad.
»  Murarz, lisek: sportowe wyzwania na $wiezym powietrzu.
> Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.
»  Przerwa na positek.
2 > Savoir vivre dla dzieciaka — warsztaty dobrych manier.
SRODA »  Przerwa na positek.
26.07.2023 . > Pokazy i warsztaty tworzenia baniek mydlanych.
» ,Pobicinska 30-tka” — gra terenowa.
> Obiad.
> Rebusy, krzyzowki, literowki — tamigtowki umystowe.
»  Odbieranie dzieci przez rodzicow.
»  Przyjmowanie dzieci.
CZWARTEK »  Przerwa na positek.
27.07.2023 r. ; (\)I\tl)yi(:éeczka autokarowa do Parku Rozrywki - Brzezovka.
> Quiz wiedzy o Podkarpaciu.
»  Odbieranie dzieci przez rodzicow.
» Przyjmowanie dzieci.
» Przerwa na positek.
» W zdrowym ciele zdrowy duch — wyjScie na plac zabaw.
PIATEK » Przerwa na positek.
28.07.2023 r. > Warsztaty tworzenia koralikowych wisiorkow.
>
>
>
>

Odbieranie dzieci przez rodzicow.
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PONIEDZIALEK
31.07.2023 r.

Y VY

Przyjmowanie dzieci.

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wycieczek.
Przerwa na positek.

Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku.

Przerwa na positek.

Turniej gry ,pitkarzyki”.

Obiad.

Wakacyjna strefa relaksu - zabawy przy muzyce.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
01.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Gimnastyka na wesoto.

Wyjscie do kina.

Obiad.

,Kim chce zosta¢ w przysztosci” — warsztaty plastyczne.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
02.08.2023 r.

CZWARTEK
03.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Na sportowo: wyscigi rzedow.

Przerwa na positek.

Zdrowe odzywianie — warsztaty dietetyczne.
Obiad.

Gry rysunkowe — rozsypanki, wykreslanki, rebusy.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Wycieczka autokarowa do Parku linowego Lesny Tabor.
Obiad.

Najfajniejszy dzien potkolonii — zajecia plastyczne.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
04.08.2023 .

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVIVVVVVVVIVVVVVYYY

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Wyjscie na plac zabaw i lody.

Przerwa na positek.

Taneczna mapa $wiata - zajecia taneczno-artystyczne.
Rozgrywka ,Mafia”.

Obiad.

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.
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PONIEDZIALEK
07.08.2023 r.

Y VY

Przyjmowanie dzieci.

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wycieczek.
Przerwa na positek.

,Poznajemy sig” — gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przygotowanie wizytowek i regulaminu wypoczynku.

Obiad.

Tworzymy herb pétkolonii — integracyjne zajecia plastyczne.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
08.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Jaka to melodia?” zabawa muzyczna.
Minigolf nad Wistokiem

Obiad.

Rytm i melodia — zabawy taneczne.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
09.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

,Z ekologig za pan brat” — zajecia plastyczne.
Szalona sztafeta — zajecia ruchowe.

Przerwa na positek.

Warsztaty pszczelarskie.

Obiad.

Pokaz pétkolonijnych talentow.

Odbieranie dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
10.08.2023 r.

PIATEK
11.08.2023 .
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Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Wycieczka autokarowa do Osrodka Garncarskiego w Medyni Glogowskiej.
Obiad.

Tworzenie panoramy osiedla — malowanie na folii stretch.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.

Przyjmowanie dzieci.

Przerwa na positek.

Ztap swdj balans - zajecia sportowe.

Przerwa na positek

Turniej planszéwek.

Zumba, taniec czy gimnastyka?

Obiad.

Podsumowanie wypoczynku i rozdanie upominkow.
Odbieranie dzieci przez rodzicow.







