RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

| TYDZIEN —
PROGRAM LETNICH POtKOLONII:

PONIEDZIALEK
26.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, zapoznanie sie z zasadami BHP.
| $niadanie.

Poznajmy sie — zabawy integracyjne.

Recepta na dobry tydzien — tworzymy regulamin wypoczynku.
Kolorowa tawica — zajecia plastyczne cz. I.

Il $niadanie.

Usmiech prosze — warsztaty fotograficzne.

Obiad.

Kolorowa fawica — zajecia plastyczne cz. Il.
Hopsasa! — zabawy w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

WTOREK
27.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $Sniadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.

Ze srebrnego ekranu — wizyta w Kinie za Rogiem — seans i stodki poczestunek.
Obiad.

Wesote popotudnie — zabawy i gry w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

SRODA
28.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
W chmurach - wizyta na sciance wspinaczkowe;j.
Obiad.

Wesoto mi —gry i zabawy w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicdw.

CZWARTEK
29.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, przypomnienie zasad bezpiecznego podrdzowania.

| $niadanie.

Wycieczka do Osady Stowianskiej — lekcja zywej historii, wizyta w Centrum Edukacji
Ekologiczne;.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.
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PIATEK
30.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

I $niadanie.

Chwila z planszowka.

Hiphopowy zawrot gtowy — warsztaty taneczne.
Il $niadanie.

Zostan mistrzem — zabawy sportowe w plenerze.
Wspdlne podsumowanie | tygodnia wypoczynku.
Obiad.

Chcemy wiecej — gry i zabawy.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

Il TYDZIEN —
PROGRAM LETNICH POtKOLONII:

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP.

| $niadanie.

Kto tak jak ja? — zabawy i gry integracyjne dla dzieci.

PONIEDZIALEK Kodeks pétkolonisty — tworzymy regulamin wypoczynku.
Meduza niezta z niej muza — zajecia kreatywne cz. I.
3.07.2023r. Il $niadanie.
Sowa madra glowa — warsztaty edukacyjne dla dzieci.
Obiad.
Meduza niezta z niej muza — zajecia kreatywne cz. Il.
Odbidr dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie dzieci oraz pogadanka na temat bezpiecznego podrdézowania.
WTOREK | Sniadanie.
Las bez tajemnic — warsztaty terenowe z WooHoo Forest.
4.07.2023 . Obiad.

Madry dzieciak — quizy, krzyzéwki, gry edukacyjne.
Odbidr dzieci przez rodzicéw.

SRODA
5.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

Jak czterej pancerni — wizyta w Muzeum Techniki i Militariow.
Stodka chwila — wizyta w lodziarni.

Obiad.

Trzymamy kciuki — zajecia rekreacyjno-sportowe w plenerze.
Odbidr dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
6.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
| $niadanie.

Wycieczka do Muzeum Pozarnictwa i Patacu Lubomirskich w Przeworsku.
Odbidr dzieci przez rodzicow.

PIATEK
7.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| Sniadanie.

Z duzego ekranu — seans filmowy.

Il $niadanie.

Pozytywna Dyscyplina — warsztaty edukacyjne z technik pamieciowych i samoregulacji.
Obiad.

Wspdlne podsumowanie Il tygodnia wypoczynku.
Wakacyjne psoty — gry i zabawy w plenerze.
Odbidr dzieci przez rodzicéw.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

11l TYDZIEN —
PROGRAM LETNICH POLKOLONII:

PONIEDZIALEK
10.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP.
| $niadanie.

To lubie! — zabawy i gry integracyjne dla dzieci.
Zgrany team — tworzymy regulamin pétkolonii.
Na dobry poczatek — wyjscie na plac zabaw.

Il $niadanie.

Bezpiecznie! — warsztaty samoobrony.

Obiad.

Usmiechniety poniedziatek — zabawy w plenerze.
Odbidr dzieci przez rodzicow.

WTOREK
11.07.2023r.

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak bezpiecznie podrézowac — pogadanka.

W koronie drzew — wizyta w parku linowym.
Obiad.

Kolorowe mysli — zajecia relaksacyjno-plastyczne.
Odbidr dzieci przez rodzicow.

SRODA
12.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Przestrzen dla smyka — gry i zabawy.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

Co kryja dokumenty? — wizyta w Archiwum Panstwowym — warsztaty.
Obiad.

Zapisane w gwiazdach — zajecia kreatywne.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

CZWARTEK I Sniadanie.

Wycieczka do Osrodka Garncarskiego w Medyni Gtogowskiej — warsztaty.
13.07.2023 r. Obiad
Tance potamance — zabawy ruchowe przy muzyce.
Odbidr dzieci przez rodzicéw.
Przyjmowanie dzieci.
| Sniadanie.
Animowany pigtek — seans filmowy.
PIATEK [l $niadanie.

14.07.2023 r.
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Jak to jest? — zajecia edukacyjne ze Stowarzyszeniem Aktywny Senior.
Wspdlne podsumowanie Ill tygodnia wypoczynku.

Obiad.

Do zobaczenia! — zabawy w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

IV TYDZIEN -
PROGRAM LETNICH POtKOLONII:

PONIEDZIALEK
17.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP.

| $niadanie.

Kontrakt fair play — tworzymy regulamin wypoczynku.
Bardzo mi mito — gry integracyjne w plenerze.

Il $niadanie.

Niech sie w brzuszku utozy — chwila relaksu przy muzyce.
Taneczna Mapa Swiata — warsztaty edukacyjno-taneczne.
Obiad.

Moda z gtowy — zajecia plastyczne.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

WTOREK
18.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
Strike! — wizyta w kregielni.

Rusz gtowa — quiz.

Obiad.

Letnie figle — zabawy w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

SRODA
19.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrdézowania.
| $niadanie.

Kinowy afisz — wizyta w kinie Zorza i lodziarni.

Obiad.

Gtosny $miech — wyjscie na plac zabaw.

Odbidr dzieci przez rodzicdw.

CZWARTEK
20.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrdozowania.

| $niadanie.

Wycieczka do Muzeum Sztuki Ludowej w Kolbuszowej — zwiedzanie i warsztaty.
Obiad.

Wakacyjny detektyw — zagadki logiczne.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

PIATEK
21.07.2023 r.
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Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
| Sniadanie.

Swiat z lotu ptaka — zabawy dronem — warsztaty.

Il $niadanie.

Reflektor na mnie — karaoke.

Wspdlne podsumowanie IV tygodnia wypoczynku.

Obiad.

Do mitego zobaczenia! — zabawy w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

V TYDZIEN -
PROGRAM LETNICH POtKOLONII:

PONIEDZIALEK
24.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP.

| $niadanie.

Kto tak jak ja? — zabawy integracyjne w plenerze.

Il $niadanie.

Gtuchy telefon — zabawy integracyjne.

Swiat pod mikroskopem — warsztaty przyrodnicze.

Obiad.

Mistrzowska druzyna! — gry i zabawy sportowe w plenerze.
Odbidr dzieci przez rodzicow.

WTOREK
25.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
| $niadanie.

Wspodlny WF — wizyta w Akademii Sportu InFlow.

Pytanie za 100 punktéw — quiz.

Obiad.

Cos dla ochtody — zajecia plastyczne.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

SRODA
26.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

| $niadanie.

Dziecinstwo w PRLu — wizyta w Instytucie Pamieci Narodowej — warsztaty.
Obiad.

Hej lato! — zabawy w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
27.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
| $niadanie.

Wycieczka do Muzeum Przemystu Naftowego w Bdbrce.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

PIATEK
28.07.2023 .
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Przyjmowanie dzieci.

| Sniadanie.

Podwadrkowe szalenstwo — zabawy w plenerze.
Przesun pionek — gry planszowe.

Il $niadanie.

Slime time — warsztaty kreatywne.

Wspdlne podsumowanie V tygodnia wypoczynku.
Obiad.

Bajkowy swiat! — seans filmowy.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

VI TYDZIEN -
PROGRAM LETNICH POtKOLONII:

PONIEDZIALEK
31.07.2023 .

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP.
| $niadanie.

Wakacyjny pakt — tworzymy regulamin wypoczynku.
Czes¢ i czotem! — zabawy integracyjne.

Rozkreémy zabawe — wyjscie na plac zabaw.

Il $niadanie.

Na arenie — warsztaty cyrkowe.

Bez podlewania — zajecia manualne cz. .

Obiad.

Bez podlewania — zajecia manualne cz. Il.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

WTOREK
1.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $Sniadanie.

Podwodrkowe swawole — gry i zabawy w plenerze.

Il $niadanie.

Bingo.

Trening mozgu — warsztaty z rozwoju zdolnosci poznawczych.
Obiad.

Do startu, start! — zabawy sportowe w plenerze.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

SRODA
2.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz pogadanka na temat bezpiecznego podrdézowania.
| $niadanie.

Fantastyczny dzien — wizyta w centrum zabaw.

Obiad

Tworczy relaks — zajecia plastyczno-relaksacyjne przy muzyce.

Odbidr dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
3.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

| Sniadanie.

Wycieczka do Boskiej Doliny w Dylagéwce — zajecia z korimi, Sciezka przyrodnicza.
Odbidr dzieci przez rodzicow.

PIATEK
4.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
| Sniadanie.

Powrét do przesztos$ci — wizyta w Muzeum Historii Miasta Rzeszowa.
Wspdlne podsumowanie VI tygodnia wypoczynku.

Obiad.

Kocham kino! — seans filmowy.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN
TYGODNIA

VIl TYDZIEN -
PROGRAM LETNICH POtKOLONII;

PONIEDZIALEK
7.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci i zapoznanie sie z zasadami BHP.

| $niadanie.

Ja sie pod tym podpisuje — tworzymy regulamin wypoczynku.
Z kuferka piekna — warsztaty charakteryzacji.

Il $niadanie.

Poznajmy sie — zabawy i gry integracyjne w plenerze.

Obiad.

Sto pytan do — zgadywanki, zagadki, quizy.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

WTOREK
8.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
| $niadanie.

Diwieki lata — wizyta w Filharmonii Podkarpackiej — koncert.

Kolorowe koraliki — zajecia manualne.

Obiad.

Beztroskie chwile — wyjscie na plac zabaw.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

SRODA
9.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
Na duzym ekranie — wizyta w Kinie Helios.
Kolorowe kredki — zajecia relaksacyjno-plastyczne.
Obiad.

Wakacyjne figle-migle — zabawy w plenerze.
Odbidr dzieci przez rodzicéw.

CZWARTEK
10.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci oraz przypomnienie zasad bezpiecznego podrdézowania.
| $niadanie.

Wycieczka do Jarostawia — zwiedzanie tras podziemnych.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.

PIATEK
11.08.2023 r.
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Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Psoty na trawie — zabawy sportowe w plenerze.

Il $niadanie.

Walka, taniec i muzyka — warsztaty capoeiry.
Wspdlne podsumowanie VIl tygodnia wypoczynku.
Obiad.

Na do widzenia — gry i zabawy.

Odbidr dzieci przez rodzicéw.




