RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

| TYDZIEN: 26.06.2023 r. — 30.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP, wspoine tworzenie
regulaminu oraz imiennikow.

Akcja integracja — gry i zabawy integracyjne.

Il Sniadanie.

Naucz sie przedstawiaé po japonsku — warsztaty jezyka japonskiego.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne na boisku.

Odbiér dzieci.

26.06.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Muzyczny budzik — gimnastyka przy muzyce.

Sniadanie.

Spacer sciezka historyczno-przyrodniczg na osiedlu Zwieczyca.
[l $niadanie.

Warsztaty capoeiry.

Obiad.

Warsztaty zdobienia czapeczek.

Odbior dzieci.

27.06.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

Gumisie — skoczna rozgrzewka.

Sniadanie.

Omdwienie zasad bezpieczenstwa i przejazd do kina Zorza.
Seans filmowy w kinie Zorza.

[l $niadanie.

Wypoczynek przy fontannie multimedialne;j.
Powrét do placowki.

Obiad.

Warsztaty plastyczne.

Odbidr dzieci.

28.06.2023 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Wycieczka do Osrodka Garncarskiego MEDYNIA w Medyni Glogowskiej. Zwiedzanie
i warsztaty garncarskie, Il $niadanie, obiad.

Powrét do placowki.

Odbidr dzieci.

29.06.2023 .
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Poranna rozgrzewka.

Sniadanie.

Oméwienie zasad bezpiecznego podrézowania i przejazd do Centrum Zabaw Fantazja.
Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja

I $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Tworzenie pamigtek z wakacii.

Podsumowanie pdtkolonii, rozdanie nagréd i pozegnanie uczestnikow.
Odbidr dzieci.

30.06.2023 .
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

Il TYDZIEN: 03.07.2023 r. - 07.07.2023 r.

03.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP, wspoine tworzenie
regulaminu oraz imiennikow.

Akcja integracja — gry i zabawy integracyjne.

[l $niadanie.

Warsztaty integracyjne. ,Wiezi budujemy i wspélnych dziatan poszukujemy”.
Obiad.

Spotkanie z policjantami.

Odbior dzieci.

04.07.2023 r.
WTOREK
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Przyjmowanie dzieci.
Poranna rozgrzewka. Gry z pitka.
[ $niadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania i przejazd do Instytutu Pamieci Narodowe;j.

Warsztaty w Instytucie Pamieci narodowe;.

[l $niadanie.

Powrét do placowki.

Obiad.

»,0Odgtosy zwierzat w jezykach azjatyckich - mini warsztaty jezykow azjatyckich.

dbior dzieci.

05.07.2023 .
SRODA
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Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.
Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Muzeum Etnograficznego.
Warsztaty w Muzeum Etnograficznym.
[l $niadanie.

Spacer po staréwce Rzeszowa.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Jaka to melodia? — warsztaty muzyczne.
Odbior dzieci.

06.07.2023 .
CZWARTEK
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Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Wycieczka do Centrum Dziedzictwa Szkta w Kro$nie. Zwiedzanie, warsztaty,
Il $niadanie, obiad.

Odbior dzieci.

07.07.2023 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci.

Planszowki.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa i przejazd do Rzeszowskich Piwnic.
Zwiedzanie trasy podziemnej Rzeszowskich Piwnic.

I $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Spotkanie ze strazakiem.

Podsumowanie potkolonii, rozdanie nagrod i pozegnanie uczestnikow.
Odbiér dzieci.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

Il TYDZIEN: 10.07.2023 r. - 14.07.2023 r.

10.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP, wspoine tworzenie regulaminu
oraz imiennikdéw.

Akcja integracja — gry i zabawy integracyjne.

[l $niadanie.

»Orywalizacja” — warsztaty z planszéwkami.

Obiad.

Zabawy ruchowe na placu zabaw.

Odbior dzieci.

11.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania do Brzezowki.

Sniadanie.

Wycieczka do Brzezéwki. Park rozrywki i dinozauréw. Il $niadanie, obiad.
Powrét do placowki.

Odbidr dzieci.

12.07.2023 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Gry i zabawy sportowe na $wiezym powietrzu.
[l $niadanie.

Warsztaty geograficzne.

Obiad.

Warsztaty kreatywne — Scianka do zdjec.
Odbidr dzieci.

13.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy z chustg animacyjna.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Centrum Zabaw Kolorowy Swiat i
Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa.

Pobyt w Centrum Zabaw Kolorowy Swiat.

[l $niadanie.

Przejazd do Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa.
Pobyt w Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa.
Powr6t do placowki.

Obiad.

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu.

Odbior dzieci.

14.07.2023 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Podkarpackiego Centrum Nauki
tukasiewicz.

Zwiedzanie ekspozycji Podkarpackiego Centrum Nauki Lukasiewicz.

[l $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Podsumowanie pétkolonii, rozdanie nagréd i pozegnanie uczestnikow.

Odbior dzieci.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

IV TYDZIEN: 17.07.2023 r. - 21.07.2023 r.

17.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP, wspoine tworzenie regulaminu
oraz imiennikdéw.

Akcja integracja — gry i zabawy integracyjne.

[l $niadanie.

Warsztaty astronomiczne z teleskopem.

Obiad.

Wyjécie na boisko i sitownie na powietrzu.

Odbior dzieci.

18.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

Muzyczny budzik — gimnastyka przy muzyce.

Sniadanie.

Spacer Sciezkg historyczno-przyrodniczg na osiedlu Zwigczyca.
I Sniadanie.

Spotkanie z policjantami.

Obiad.

Warsztaty kreatywne Kraina Dobrej Zabawy.

Odbiér dzieci.

19.07.2023 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

Poranna gimnastyka.

Sniadanie.

Oméwienie zasad bezpiecznego podrézowania i przejazd do Instytutu Pamigci Narodowej.
Warsztaty w Instytucie Pamieci Narodowej.

I Sniadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Warsztaty kreatywne — recykling.

Odbior dzieci.

20.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Wycieczka do Muzeum Lizaka w Jasle. Zwiedzanie i warsztaty, Il $niadanie, obiad.
Powr6t do placowki.

Odbior dzieci.

21.07.2023 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zabawy muzyczne.

[l $niadanie.

Warsztaty robotyki.

Obiad.

Spotkanie ze strazakiem.

Podsumowanie pétkolonii, rozdanie nagrdd i pozegnanie uczestnikdw.
Odbiér dzieci.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

V TYDZIEN: 24.07.2023 r. - 28.07.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP, wspolne tworzenie regulaminu
oraz imiennikdéw.

Akcja integracja — gry i zabawy integracyjne.

[l $niadanie.

Planszowki.

Obiad.

Warsztaty capoeiry.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania do Grodu Podkarpackiej Troi w Trzcinicy.
Odbior dzieci.

24.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Wycieczka do Podkarpackiej Troi w Trzcinicy. Zwiedzanie, warsztaty, Il $niadanie, obiad.
Powrét do placowki.

Odbiér dzieci.

25.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

Poranne animacje z chusta.

Sniadanie.

Warsztaty muzyczne.

[l $niadanie.

Warsztaty astronomiczne.

Obiad.

Tworzenie kosmicznych statkéw z kartondw - warsztaty.
Odbior dzieci.

26.07.2023 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

Tanecznym krokiem rozpoczynamy dzien — muzyczna rozgrzewka.
Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania i przejazd do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa.
Warsztaty w Muzeum Historii Miasta Rzeszowa.

[l $niadanie.

Powrot do placowki.

Obiad.

Wyscie na lody.

Warsztaty kreatywne — tworzenie elementdw rycerskiego uposazenia.
Odbidr dzieci.

27.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Gry i zabawy muzyczno-ruchowe.

Historia maneki neko — kocie zajecia.

[l $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Zabawa taneczna w rytmie latino. Rozdanie nagréd na zakonczenie potkolonii.
Odbior dzieci.

28.07.2023 r.
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

VI TYDZIEN: 31.07.2023 r. - 04.08.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania i przejazd do Instytutu Pamigci Narodowe;.
Warsztaty w Instytucie Pamigci narodowe;.

Il Sniadanie.

Powrét do placowki.

Obiad.

Zabawy integracyjne.

Odbidr dzieci.

31.08.2023 r
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Poranna gimnastyka.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego i przejazd do Kregielni Aloha.
Pobyt w Kregielni Aloha.

I Sniadanie.

Powrét do placowki.

Obiad.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Odbior dzieci.

01.08.2023r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

Poranna rozgrzewka przy muzyce.
Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Muzeum Dobranocek.
Zwiedzanie Muzeum Dobranocek.
[l $niadanie.

Warsztaty w Muzeum Dobranocek.
Powrét do placowki.

Obiad.

Zabawy muzyczno-ruchowe.

Odbidr dzieci.

02.08.2023 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Wycieczka do Muzeum Lalek w Pilznie, Il $niadanie, obiad.
Powrét do placowki.

Odbior dzieci.

03.08.2023 .
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Poranna rozgrzewka przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania, przejazd do Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa.
Pobyt w Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa.

Il Sniadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Warsztaty animacji cyrkowe;.

Karaoke i rozdanie nagrdd na zakoriczenie potkolonii.
Odbior dzieci.

04.08.2023 .
PIATEK
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZWIECZYCA PROGRAM LETNICH POLKOLONII 2023

VII TYDZIEN: 07.08.2023 r. - 11.08.2023 r.

07.08.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami, oméwienie zasad BHP, wspolne tworzenie regulaminu
oraz imiennikdw.

Akcja integracja — gry i zabawy integracyjne.

I Sniadanie.

Swoje schematy porzucamy - w zyciu tworczo i kreatywnie dziatamy - warsztaty.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne na Swiezym powietrzu.

Odbior dzieci.

08.08.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.
Zabawy integracyjne.
Sniadanie.

Wyjécie na plac zabaw.
Kalambury.

Il Sniadanie.
Warsztaty astronomiczne z teleskopem.
Obiad.

Kosmiczne zagadki.
Warsztaty cyrkowe.
Odbidr dzieci.

09.08.2023 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Wycieczka do Parku Etnograficznego Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowe;j, II
$niadanie, obiad.

Powr6t do placowki.

Odbior dzieci.

10.08.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Poranne tamigtowki.

Sniadanie.

Warsztaty kreatywne — Mapa $wiata.

[l $niadanie.

Warsztaty robotyki.

Obiad.

Zagadki.

Warsztaty kreatywne — lepimy z masy solnej.
Qdbiér dzieci.

11.08.2023 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci.

Poranna gimnastyka.

Sniadanie.

Oméwienie zasad bezpieczenstwa i przejazd do kina Zorza.
Seans filmowy w kinie Zorza.

[l $niadanie.

Powrét do placowki.

Obiad.

Warsztaty capoeiry.

Podsumowanie potkolonii, rozdanie nagrod i pozegnanie uczestnikow.
Odbiér dzieci.
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