FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIALA

TYDZIEN 1 (29 stycznia - 2 lutego)

PONIEDZIALEK

29 stycznia

Przyjmowanie dzieci

Sniadanie

Przywitanie dzieci, wspdlne tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Poznajmy sie - tworzenie wizytowek

Gry integracyjne

Il $niadanie

»Bezpieczny Junior” - Warsztaty samoobrony
Gry i zabawy druzynowe

Obiad

Kreatywne zabawy z klockami lego

Omawiamy plan tygodnia

WTOREK

30 stycznia

Przyjmowanie dzieci

Sniadania

Przypomnienie zasad bezpieczenistwa w podrozy

Wyjscie do Pijalni Czekolady

Karaoke MAM TE MOC!

Zostan detektywem- sprawdz co kryje sie w magicznej skrzyni
Obiad

Kinoferie

SRODA

z

31 stycznia

Przyjmowanie dzieci

Sniadanie

Przypomnienie zasad w komunikacji miejskiej

~Sportowy Rzeszow” - wyjscie do sal treningowych ROSIR
Zabawy jak dawniej — pchetki, bierki, chinczyk itp

Obiad

Walentynkowe swieczniki z masy solnej - zajecia kreatywne

CZWARTEK

1 lutego

Przyjmowanie dzieci

Sniadanie

Wyginam $miato ciato - poranna rozgrzewka

Ale Cyrk!!! - Warsztaty Cyrkowe

Il $niadanie

»Chemiczny detektyw” - warsztaty chemiczne
Bitwa na $niezki - Zabawy na Swiezym powietrzu
Koledowo na rokowo- zajecia muzyczne

Obiad

Pingwinowa zumba - zajecia taneczne, junior DANCE
"Planszoéwkowy zawrot gtowy”

PIATEK

2 lutego

Przyjmowanie dzieci

Sniadanie

Zimowa melodia - quiz muzyczny

Wyjscie do Sali Zabaw - Fantazja

Obiad

Jestem EKO, a Ty?- warsztaty malowania Ekotoreb

Wspdlne podsumowanie I tygodnia po6tkolonii i wreczenie nagrod




FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIALA

TYDZIEN 2 (5 lutego - 9 lutego)

Przyjmowanie dzieci
Sniadania

Przywitanie dzieci, wspdlne tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP

Poznajmy sie - tworzenie wizytowek

é Gry integracyjne
< S |1l $niadanie
E % Tworzymy herb i flage
E o Konkurs plastyczny - bezpieczne ferie
E "Zgadnij kto to?” - kalambury
Obiad
Akademia Matego Lekarza - warsztaty medyczne
Edukacja dla bezpieczenstwa - quiz wiedzy o bezpieczenstwie
Omawiamy plan tygodnia
Przyjmowanie dzieci
Sniadanie
> ° Przypomnienie zasad bezpieczenstwa
E §° Zgadnij kim jestem?” - zabawa
E =] Sportowy Rzeszow - wyjscie do sal treningowych ROSIR
= © Olimpiada - rozgrywki sportowe
Obiad
ZawieszKi z ceramiki - zajecia kreatywne
Przyjmowanie dzieci
Sniadanie
Poranna rozgrzewka
E §° ,Dzwonig dzwonki san” - warsztaty muzyczne z instrumentami
2 5 Zostan malym paleontologiem - warsztaty archeologiczne
N7 &~ Szachowa rozgrywka
Kto odwiedza Twoj ogréd? - rozpoznajemy $lady zwierzat na $niegu
Obiad
Zimowe EKko obrazy z drewnianych patykow
Przyjmowanie dzieci
> Sniadanie
E S Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w komunikacji miejskiej
3:‘ 55) Filmowe Klapsy - wyjScie do Kina Helios
E © Mindfulness - ¢wiczenia uwaznoSci
= Obiad
Warsztaty tworzenia Swiec Sojowych
Przyjmowanie dzieci
Sniadanie
E S Madra gtéwka - gry i zabawy logiczne
2. % Warsztaty robienia pizzy - wyjazd do pizzerii
& o>  |Obiad

Snow globe - warsztaty kreatywne
Wspo6lne podsumowanie Il tygodnia poétkolonii i wreczenie nagrod




